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AMTLICHER TEIL: 
 

Wertstoffhof - Öffnungszeiten 
Samstag, 07.03.2026   8:30 - 11:30 Uhr 

Mittwoch, 11.03.2026 17:30 - 19:30 Uhr 
 

Abfuhr-Termine  

Restmülltonne Do., 05.03.2026 

Biomülltonne Fr., 06.03.2026 
 

Kommunalwahlen 2026: Am Sonntag, 08.03.2026 fin-
det von 8:00 bis 18:00 Uhr die Wahl des ersten Bürger-
meisters, des Gemeinderats, des Landrats und des 
Kreistags statt. Die Abstimmungsräume finden Sie auf 
Ihrer Wahlbenachrichtigung. Für den Ortsteil Sontheim 
ist dies die Mehrzweckhalle, Salzstraße. 12 und für den 
Ortsteil Attenhausen das Mehrzweckhaus, Raiffeisen-
gasse 1. Beide Wahlräume sind barrierefrei erreichbar. 
Zur Wahl bringen Sie bitte die amtliche Wahlbenach-
richtigung und Ihren Personalausweis mit. 
Noch bis Freitag, 06.03.2026, 15:00 Uhr ist die Beantra-
gung von Briefwahlunterlagen mit der ausgefüllten 
Rückseite der Wahlbenachrichtigung möglich. Mit dem 
QR-Code auf der Wahlbenachrichtigung können Sie die 
Wahlunterlagen online noch bis 04.03.2026 beantra-
gen. Die Wahlunterlagen werden Ihnen schnellstmög-
lich zugestellt. 
Wichtig: Für eine mögliche Landrats-Stichwahl werden 
Briefwahlunterlagen nur automatisch zugesandt, wenn 
Sie das entsprechende Kreuzchen auf dem Formular 
setzen. Sollten Sie Briefwahl online beantragen, 
geschieht dies automatisch. Bei Fragen rund um die 
Kommunalwahl stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung 
(Tel. 08336/8021-11 oder -12) 
Die Wahlbriefe müssen bis spätestens So., 08.03.2026, 
18:00 Uhr im Rathaus eingegangen sein. Nutzen Sie 
dazu am besten den Briefkasten auf der Südostseite des 
Rathauses. 
Bitte geben Sie Ihre Wahlbriefe NICHT in den Wahl- 
lokalen Sontheim oder Attenhausen ab! 
 

Kommunalwahl - Ergebnispräsentation: Am Wahl-
abend, Sonntag, 08.03.2026 ist das Generationenhaus 
Sontheim ab 18:00 Uhr für alle Bürgerinnen und Bürger, 
Kandidatinnen und Kandidaten sowie alle Interessier-
ten geöffnet. Dort werden die Ergebnisse nach dem 
Fortschritt der Auszählung präsentiert. Zudem bieten 
die Jugendlichen des kommunalen Jugendtreffs kleine 
Snacks und Getränke gegen eine Spende an. 

Zudem werden die vorläufigen Ergebnisse am Wahl-
abend unter www.sontheim.de veröffentlicht.  
 

Probestimmzettel: Auf www.sontheim.de im Bereich 
„News - Kommunalwahl 2026“ finden Sie einen interak-
tiven Probestimmzettel zur Gemeinderatswahl. Damit 
können Sie Ihre Stimmvergabe unverbindlich testen. 

 

Schulung für die Wahlhelfer: Alle eingeteilten Wahlhel-
fer dürfen wir an die Schulungsveranstaltungen erin-
nern. Diese sind am Mittwoch, 04.03.2026 für alle 
Wahlhelfer in den Urnenwahlbezirken Sontheim und 
Attenhausen sowie am Donnerstag, 05.03.2026 für alle 
Wahlhelfer in den Briefwahlbezirken. Beginn ist jeweils 
um 19:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses. 
 

Sperrung der Mehrzweckhalle: Die Mehrzweckhalle ist 
wegen der Kommunalwahl von Samstag, 07.03.2026 bis 
Montag, 09.03.2026, 12:00 Uhr gesperrt. 

 

Rathaus geschlossen: Am Mo., 09.03.2026 ist das 
Rathaus aufgrund der Nacharbeiten zur Kommunalwahl  
geschlossen. Wir bitten um Verständnis. 
 

NICHTAMTLICHER TEIL: 
 

Die Grundschule Sontheim sagt Dankeschön an das Fa-
schingsteam des TVS für die Spende der Faschingskrapfen 
zum Schulfasching. Gez. die Schüler und die Lehrer der 
Grundschule Sontheim 
 

Amphibienwanderung: Die Ortsgruppe des BN Sontheim/ 
Attenhausen möchte darauf aufmerksam machen, dass 
auf der Straße zwischen Attenhausen und Westerheim 
zurzeit wieder Kröten und Frösche unterwegs sind. Wir 
bitten daher die Bevölkerung, sich an die vorgegebene Ge-
schwindigkeitsbegrenzung zu halten und auf die sammeln-
den Amphibienhelfer zu achten. Wenn möglich, sollte die 
Straße ganz gemieden werden. Ein herzliches Dankeschön 
möchten wir an dieser Stelle an die Landwirte richten, auf 
deren Flächen wir den Zaun jedes Jahr aufstellen dürfen.  
 

Fit und beweglich bis ins hohe Alter: Die Turnabteilung 
des TVS bietet am Mi., 04.03. und 11.03.2026 ein Schnup-
pertraining für Senioren ab 60 an. Es ist auch für Nichtmit-
glieder, Frauen wie Männer, möglich, zu kommen. Durch 
gezielte Übungen mit und auf dem Stuhl wird der ganze 
Körper aktiviert und gestärkt. Wirbelsäule, Gelenke und 
Muskeln werden schonend in Bewegung gebracht. Diese 
Übungen sind auch mit körperlichen Einschränkungen 
möglich. Die Turnstunde findet zwischen 16:00 und 17:00 
Uhr statt. Geben sie sich einen Ruck und probieren es aus. 
Es freuen sich auf Sie, Christa Negele u. Elisabeth Frädrich. 
 



 

 

Silent Hour: Wir laden Sie herzlich ein zur Stillen Anbetung 
mit ruhiger Meditationsmusik in St. Andreas Attenhausen, 
am Do., 05.03.2026 von 19:00 - 20:00 Uhr. Nehmen Sie 
sich Zeit, um zur Ruhe zu kommen. Es muss nicht die ganze 
Stunde sein, ein paar Minuten genügen schon. 
 

TVS - Volleyball - Doppelspieltag: Am Fr., 06.03.2026 fin-
det ein Doppelheimspiel statt. Die U19 startet um 18:30 
Uhr gegen den DJK Kempten. Im Anschluss um ca. 20:45 
Uhr spielen die Damen gegen den TV Dettingen. Wir 
freuen uns auf tatkräftige Unterstützung. 
 

Einladung zum Bingoabend am Fr., 06.03.2026 um 19:00 
Uhr im Generationenhaus Sontheim, mit barrierefreiem 
Zugang. Ein Gesellschaftsspiel für Jung und Alt, für das 
keine Vorkenntnisse erforderlich sind. Kinder und Jugend-
liche unter 18 Jahren nur in Begleitung eines Erziehungs-
berechtigten. Natürlich warten auch schöne Preise auf 
Euch. Eine Bingokarte kostet 1,50 € und gilt für alle Spiel-
runden. Zum Essen bieten wir Wurstsalat mit Brot. Herz-
lich willkommen sind auch Nichtmitglieder. 
 

Weltgebetstag 2026 aus Nigeria: Ein Team des Frauen-
bundes lädt am Fr., 06.03.2026 um 19:00 Uhr ganz herzlich 
ins Jugendheim zum gemeinsamen Gottesdienst ein. Im 
Anschluss gemütliches Beisammensein mit kleinen Kost-
proben nigerianischer Rezepte. Wir freuen uns auf viele 
Teilnehmer/innen aus Sontheim und Attenhausen. 
 

Schützenverein Edelweiß Attenhausen: Wir laden alle 
Schützen am Fr., 06.03.2026 zum Königsschießen ein. Also 
runter vom Sofa und auf die Blattl, fertig, los! Gebt alles 
für die diesjährige Königsehre. Am 13.03.2026 führen wir 
unser jährliches Finalschießen aller Klassen ab 19:00 Uhr 
durch. Feuert unsere Schützen bei leckerem Essen aus 
unserer Küche an. Voranzeige: Vom 20.03. - 22.03.2026 
findet unsere Dorfmeisterschaft statt. Mitmachen kann 
jeder ab 12 Jahren! Wir freuen uns auf Ihren Besuch und 
Ihre Teilnahme an allen Veranstaltungen. 
 

Schützenlust Sontheim - Generalversammlung: Am Fr., 
06.03.2026 ab 19:30 Uhr findet unsere Generalversamm-
lung statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder und Interessier-
ten recht herzlich ein. Es grüßt die Vorstandschaft 
 

Sontheimer Laienbühne - Jetzt geht's los! Am Wochen-
ende geht endlich der Vorhang auf für unsere diesjährige 
Komödie "Mit Vollgas in die 80er" von Winnie Abel. Wir 
freuen uns auf viele schöne Theaterabende und -nachmit-
tage mit Ihnen! Karten können von Mo. - Fr. von 18:00 - 
20:00 Uhr bei Familie Mayer unter Tel. 08336/9164 vorbe-
stellt werden. Spieltermine: Sa., 07.03. (Premiere - ausver-
kauft)/So., 08.03., Sa., 14.03. (ausverkauft)/So., 15.03., 
Sa., 21.03. (ausverkauft)/So., 22.03., Fr., 27.03./Sa., 28.03. 
(ausverkauft) - jeweils um 19:30 Uhr; Nachmittagsvorstel-
lungen: So., 15.03. und So., 22.03.2026 - jeweils um 14:00 
Uhr; Kindervorstellung: Sa., 07.03.2026 um 14:00 Uhr 
(hierfür ist keine Reservierung notwendig). Wer noch ein 
passendes Geschenk sucht: Freikarten gibt es bei der Bä-
ckerei Böhm zu kaufen. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
 

Generationenhaus Sontheim: Herzliche Einladung zum 
„Spielenachmittag“ für Jung und Alt mit Gesellschaftsspie-
len und Schafkopfrunde am Mo., 09.03.2026 ab 14:00 Uhr. 
 
 

TV-Wanderabteilung: Am So., 08.03.2026 laden wir zu ei-
ner Stadtwandertour in Kempten ein.  Wir wandern an der 
Iller entlang durch die Altstadt, unter der König-Ludwig- 
und der Stampfbetonbrücke durch, durchqueren den 
Denzlerpark und dann geht es hinauf auf die Ludwigshöhe 
und durch den Landschaftspark Engelhalde wieder zurück 
zum Ausgangspunkt. Abfahrt: 13:00 Uhr an der Geno-Bank 
 

TVS - Abt. Fußball:  Herren Vorbereitungsspiel, So., 
08.03.2026, 15:00 Uhr: SV Bedernau - SG Sonth./Westerh. 
 

Seniorenkreis Sontheim: Nächster Nachmittag ist am Do., 
12.03.2026 um 14:00 Uhr im Gasthaus Adler. Näheres 
folgt. gez. Seniorenkreisteam 
 

Musikgesellschaft Sontheim - Generalversammlung: Am 
Fr., 20.03.2026 findet unsere Generalversammlung um 
20:00 Uhr im Musikheim statt. Hierzu möchten wir alle 
aktiven und passiven Mitglieder sowie Freunde und 
Gönner der Blasmusik recht herzlich einladen.  
 

Schnäppchenmarkt Cafe`Haus im Sonnenpark Wester-
heim: Wir räumen unser Lager! Sommer-, Winterkleidung! 
Pulli - Blusen - Hosen - Jacken - Schuhe. Von Größe 34 bis 
54 ab 10 €. 09.03. - 13.03.2026 von 14:00 - 17:00 Uhr. 
„Schaut`s vorbei“. Es freut sich das Giggolo Team 
 

STRABAG AG, Frühmahd 2, Erkheim: Aufgrund einer be-
trieblichen Großveranstaltung sind in den Kalenderwo-
chen 11+12 keine Anlieferungen/Abholungen möglich. 
Wir bitten um Ihr Verständnis. Ab 23.03.2026 sind wir wie-
der für Sie da! 
 

Schützenbäck, Bäckerei und Café, Erkheim: Nur für kurze 
Zeit (jeden Do., Fr. u. Sa. bis Ostern) backen wir unser köst-
liches Osterbrot mit erlesenen Gewürzen nach altem 
Hausrezept. Snack-Angebot nächste Woche: Heiße Curry-
wurst-Seelen. www.schuetzenbaeck.de  
 

Gewürze - Kräuter - Tee - Spezialitäten Karin Weber, 
Schäferstr. 2, Erkheim, Tel. 08336/1000. Unsere Angebote 
im März: Basilikum 35 g, Virginiasteakgewürz 35 g, Käse & 
Quark Kräuter 30 g, Kümmel gemahlen 40 g, Gyros würzig 
80 g. Öffnungszeiten: Di. Do. Fr. 8:00 - 12:00 Uhr u. 14:00 
- 18:00 Uhr, Memminger Wochenmarkt: Di. und Sa.  
 

Metzgerei Gregor Müller, Erkheim: Ab nächster Woche ist 
unser Geschäft aufgrund personellen Engpasses vorüber-
gehend Dienstag nachmittags geschlossen. Bitte nutzen 
sie den Selbstbedienungsladen gegenüber der Metzgerei. 
Sie können mit EC- oder Kreditkarte zu gleichen Preisen 
wie im Geschäft einkaufen. Vielen Dank für ihr Verständ-
nis. Ihre Metzgerei Gregor Müller - Qualität seit 1860. 
 

Antik-Hof Café in Günz: Diesen Fr. gibt´s ab 11:00 Uhr 
Kesselfleisch mit Bratkartoffeln & Sauerkraut... zum Mit-
nehmen oder im Café genießen. 
 

Lehrgänge „Erste Hilfe kompakt - LebensRETTER112“ in 
Memmingen und Mindelheim: Ziel des Kurses ist es, die 
notwendige Sicherheit zu geben, in Not- und Schadensla-
gen - insbesondere bei medizinischen Notfällen - effektive 
Erste-Hilfe-Maßnahmen anwenden zu können. Anmel-
dung und weitere Infos: www.brkua.de/eh112. 
 

Staatliche Wirtschaftsschule Memmingen - Tag der offe-
nen Tür am Sa., 07.03.2026 von 10:00 - 13:00 Uhr. 
Infos: www.wirtschaftsschule-mm.de 


